























Current Status and Issues of Health Tourism:
An Analysis of Wellness Walking at Kobe Municipal Arboretum
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































検証した結果、特に収縮期血圧は１回目に有意差が得られた（ t (28)＝4.216, p＝0.002）。拡















実施前 実施後 実施前 実施後
１回目（５月） 30 36 3.2 34 124±18 117±18※※ 77±13 74±12※
２回目（６月） 18 28 3.6 64 119±18 108±14※※ 74±13 68±11※
３回目（７月） 16 31 3.7 26 122±19 114±26 77±16 73±13
４回目（９月） 31 40 3.5 84 126±21 118±19※※ 79±14 75±11※
５回目（10月） 20 42 3.7 78 127±19 115±14※※ 81±12 76±11
６回目（１月） 16 45 3.9 45 137±25 127±26※ 87±16 81±16※
７回目（２月） 14 49 2.9 25 121±23 118±21 75±14 73±16
８回目（３月） 27 51 3.3 34 128±16 119±14※※ 80±12 77±10
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